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RESUMO

O objetivo deste artigo € realizar um estudo a respeito de alguns aspectos relevantes da filosofia
de Albert Camus e sua abordagem sobre a existéncia do absurdo. A andlise feita leva em
consideracdo o ensaio filosofico O mito de Sisifo, além de obras de intérpretes e dos pontos de
contato com a filosofia de Miguel de Unamuno. Camus, para estudar o absurdo, parte do
principio do problema do suicidio, e como ele afeta o individuo em si. Com a falta de sentido
inerente da vida, h4 o questionamento sobre saber se viver vale a pena ou ndo. A sensibilidade
aqui desempenha um papel fundamental, pois desvela tudo aquilo que o homem € capaz de
apreender para si em sua vida. O absurdo entdo se mostra na tentativa fracassada do homem de
compreender o mundo, que possui seus préprios principios e leis, sendo esses completamente
estranhos ao conhecimento humano. Entretanto, Camus néo deixa o individual em uma situagéo
de completo fatalismo, entendendo que o homem deve viver a vida, mesmo sem sentido,
utilizando-se de sua liberdade de acdo com o fim de absorver o0 maximo de experiéncias
possiveis, sendo capaz assim de ter seu préprio quinhéo de felicidade.
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Individual experience and the absurd in human

condition in Albert Camus

ABSTRACT

The proposal of this article is to realize a study about some of the relevant aspects of Albert
Camus’ philosophy and his approach about the absurd existence. The analysis takes in
consideration the philosophical essay The myth of Sisyphus, works of commentators and points
in common with Miguel de Unamuno’s philosophy as well. Camus, to study the absurd, goes
with the principle of the suicide problem, and how it affects the individual as such. With the
intrinsic lack of meaning of life, there is the questioning about knowing if life is worth living.
The sensibility has a pivotal importance here, since it unveils everything man can learn on his
life. The absurd shows itself in man’s failed attempt to comprehend the world, which has its
own principles and laws, which are completely strange to the human knowledge. However,
Camus doesn’t leave the individual in a scenario of complete fatalism, understanding man shall
live his life, even without meaning, using his liberty of action with the purpose to absorb the
maximum of possible experiences, being able that way to have his own share of happiness.
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Introducéo

O intuito deste artigo é fazer uma andlise das caracteristicas mais importantes da parte
relacionada ao Absurdo na obra de Albert Camus (1913 — 1960), além dos desdobramentos
tedricos e praticos que ocorrem a partir da reflexdo sobre o tema, focando principalmente no
ensaio filosofico O mito de Sisifo (1942).

A filosofia camusiana, influenciada por diversos pensamentos existenciais do seu
tempo,? além de romancistas e filsofos do século XIX e XX, busca primariamente entender o
mundo e o homem por meio de uma abordagem assistematica e pontos de partida ndo
tradicionais. Ele considera o absurdo que é observado em uma bipolariza¢cdo do homem com o
mundo como o ponto principal que categoriza a falta de sentido inerente da existéncia humana.
A partir desse angulo, o filésofo procura entender primeiramente 0s meios pelos quais 0 homem
absorve o sentimento da absurdidade, por meio de sua sensibilidade. Apds isso, ele busca
compreender a experiéncia absurda pelas suas consequéncias para a consciéncia do individuo.

Para Camus, a vida humana é constituida por uma relacdo entre 0 homem e o mundo,
sendo que o absurdo se instaura pela desproporcao dessa relacdo. O homem possui um desejo
de estar unido com o mundo, mas este Gltimo se mantém indiferente aos anseios do individuo.
Aqui se inserem as ideias existenciais da angustia, a estranheza na percep¢do do homem, € a
consciéncia individual como auténtica e ativa.

Esse grande absurdo que permeia a vida humana € o constituidor do problema filosofico
principal para Camus, a saber, o suicidio. A falta de sentido, as consequéncias extraidas da
relagcdo do homem com o mundo por meio dos dados da sensibilidade e de uma razéo limitada
sdo os percursos que o filésofo faz em busca de solugdes para como se viver de forma digna
ainda que a condicdo humana esteja, em ultima instancia, humilhada frente aquilo que enfrenta.
Mesmo nesse cenario desolador, é possivel que o0 homem consiga, de uma forma consciente e
honesta, meios pelos quais sua alegria possa ser avistada. A luta do homem contra o absurdo é
indtil, mas necesséaria. E o caminho tortuoso pelo qual o homem edifica sua experiéncia e

constréi a dignidade de sua existéncia.

2 Aqui pode-se citar a influéncia de Kierkegaard, Nietzsche e Heidegger, na filosofia, assim como a obra literaria
de Dostoiévski, Malraux e Kafka, por exemplo.
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1. A sensibilidade como ponto de partida da filosofia camusiana

Camus acredita que a filosofia deve ser praticada e estudada com o intuito de resolver
problematicas humanas, além de ter o foco justamente no homem. Recusando a abstracéo
filosofica, o filésofo franco-argelino busca entender o papel e as condi¢des do ser humano na
vida terrena em que esta inserido de forma mais visceral. Assim, o foco do trabalho filoséfico
de Camus ndo esta numa razdo humana cientificamente rigida, mas nas perturbacGes
existenciais mais profundas do seu amago. E a busca de “[...] evidéncias sensiveis ao coracio,
mas € preciso ir mais fundo até torna-las claras para o espirito” (Camus, 2021b, p. 17).

H& uma valorizacao daquilo que € humano, concreto, além da vitalidade das capacidades
da acdo humana. Mais que tudo, Camus esta voltado para os problemas mais notaveis do seu
tempo: as angustias da existéncia, a natureza do mundo e a aparente falta de sentido da vida.®
Esse cenério o levou a desenvolver um pensamento filoséfico a respeito do absurdo que permeia
a vida humana.* As ideias iniciais proferidas pelo fildsofo estdo apoiadas essencialmente na

noc¢ado de sensibilidade:

o papel da sensibilidade foi imenso. Forneceu as grandes intuicdes. Se revelou o

absurdo, revelou 0 mundo onde ha oportunidade de ser feliz. Revelou a revolta como

missdo e solidariedade. Existe a pobreza, a doenga e a soliddo. Tudo isso e a morte.

Mas existe um dia ensolarado. O absurdo nesta totalidade (Guimardes, 1971, p. 22-3).

Por meio das impressdes do mundo, o0 homem devera entdo buscar os meios pelos quais

deve viver. Esses meios, dados pela vivéncia do homem com o exterior e com as reflexdes
derivadas de suas inquietacGes internas, sendo esses 0s pontos de partida do pensamento
camusiano. Camus ilustra isso por meio do ensaio filoséfico O mito de Sisifo, onde ele aponta
caracteristicas do absurdo, além de extrair as conclusdes mais relevantes e mais necessarias

para a vivéncia humana.

3 O contexto do ensaio O mito de Sisifo deve ser levado em consideragdo. Publicado em 1942, em uma Franca
ocupada pela Alemanha nazista, o livro se situa em um momento em que Camus nota o absurdo que permeava a
Segunda Guerra Mundial, assim como a condi¢do humana afetada por esses acontecimentos em sua época, sendo
o primeiro empreendimento filos6fico mais organizado do autor.
4 Ainda que a obra camusiana seja bastante diversificada, considera-se que o seu pensamento se da em trés eixos
temaéticos: o0 absurdo (tema deste artigo), a revolta e 0 amor (esse Gltimo considerado incompleto). Todos o0s eixos
sdo compostos por pelo menos um ensaio, um romance e pecas de teatro. O ciclo do absurdo compreende o
romance O estrangeiro, o ensaio O mito de Sisifo e as pecas de teatro Caligula e O mal entendido, ciclo esse em
que Sisifo é a figura central. No ciclo da revolta, hd o romance A peste, 0 ensaio O homem revoltado e as pecas de
teatro Estado de sitio e Os justos, possuindo Prometeu como figura mitologica norteadora. No ciclo do amor e da
medida, incompleto pela morte precoce de Camus, hd o romance O primeiro homem, possuindo Némesis como
figura central.
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O livro inicia o primeiro questionamento com a constatacdo do absurdo, sendo que o
homem deve escolher entre viver com essa consciéncia ou ir de encontro com a morte por meio
do suicidio. Esses sdo 0s pontos opostos do questionamento sobre o sentido da vida. Esse
pensamento sobre a morte e a auséncia de sentido inerente da vida, na visdo de Camus, ndo esta
relacionada a um fendmeno social,®> mas a um questionamento de algo no &mago do homem: “a
sociedade ndo tem muito a ver com esses comegos. O verme se encontra no coragdo do homem.
L& é que se deve procura-lo. Esse jogo mortal que vai da lucidez diante da existéncia a evasdo
para fora da luz deve ser acompanhado e compreendido” (Camus, 2021b, p. 19).

Dessa forma, existe um momento em que o absurdo e o suicidio se encontram. Esse
cruzamento é o ponto da vida do homem onde ele observa um mundo privado de sentido, um
lugar estranho as suas aspiracfes. O homem se sente arrancado de sua prépria vida, um
estrangeiro em um universo silencioso que ndo responde a nenhum dos seus anseios. Assim, 0
motor primeiro da investigacao filoséfica de Camus é justamente o absurdo porque ele leva o
homem a morte. 1sso esta acima de qualquer abstracdo tedrica, pois diz respeito a manutencdo
da vida. Mas para entender a totalidade desse cenario, é preciso se voltar primeiro para o

entendimento dos aspectos mais importantes do que se entende como absurdo.

2. A natureza do absurdo

E a partir da sensibilidade humana que o absurdo se apresenta de forma mais fulminante.
Camus rejeita a utilizacdo de uma metodologia sistematica com uma finalidade epistemoldgica
para que o absurdo seja entendido. O método camusiano é baseado na finalidade de apreender
os impulsos e atos do homem que correspondem ao impacto do absurdo: “[...] eu conhego na
pratica os homens e os reconheco na sua conduta, no conjunto de seus atos, nas consequéncias
que sua passagem suscita na vida” (Camus, 2021b, p. 26, grifo do autor).

O absurdo é entdo apresentado como uma experiéncia. Camus utiliza exemplificacGes
para ilustrar tal situacdo. Inicialmente, a percep¢do do absurdo se mostra na cotidianidade do
homem, quando, em um determinado momento, ele constata sua finitude e a marcha implacavel

para a morte em que esta e nunca podera se desvencilhar:

a revelacdo da morte tem algo de violento e nos transforma. Chega um dia em que nos
damos conta de que o homem morre e de que morremos. Uma vez atingida esta
verdade, seremos para sempre sua presa. E pela morte que nossa sensibilidade chega

5 Como no caso do pensamento socioldgico de Emile Durkheim, por exemplo.
41
INQUIETUDE, GOIANIA, V. 16, N. 1, P. 37-50, JAN./JUN. 2025



Experiéncia individual e absurdo na condigdo humana em Albert Camus | Enzo Francisco Torrecilha Queiroz

ao absurdo. SO depois de termos sido atingidos de perto, a grande verdade tera

significacdo e ndo mais se deixara levar ao desprezo (Guimaraes, 1971, p. 31).
Segundo Camus, o homem, principalmente na época contemporanea, possui uma
cotidianidade repetitiva e mecénica que, quando rompida, leva-o a um alheamento do resto do
mundo. O fildsofo franco-argelino ilustrara essa situacédo por meio do romance O estrangeiro
(1942), onde seu protagonista, Meursault, € um homem que vive apenas em sua limitada rotina
e em seus habitos. Ele se aborrece com a necessidade de comparecer no enterro da mae, ja que
precisara faltar ao seu trabalho, por exemplo. Posteriormente, sua postura mudard, ja que
confrontado com a certeza da morte, ele entende a falta de sentido da vida por conta do seu fim
ultimo e, a partir disso, encontra certo conforto em sua existéncia, que apreende o absurdo

guando lida com a certeza do perecimento:

mas todos sabem que a vida ndo vale a pena ser vivida. No fundo, ndo ignorava que
tanto faz morrer aos trinta ou aos setenta anos, pois em qualquer dos casos outros
homens e outras mulheres viverao, e isso durante milhares de anos. Afinal, nada mais
claro (Camus, 20213, p. 118).

Além da consciéncia da morte, ha outros exemplos onde se constata o absurdo. O

aspecto temporal da finitude da existéncia humana é um desses exemplos. E comum que o

homem veja sua vida sempre pelo seu futuro, ignorando o seu presente.

Da mesma maneira, e em todos os dias de uma vida sem brilho, 0 tempo nos leva.
Mas sempre chega uma hora em que temos que leva-lo. Vivemos no futuro: “amanhi”,

ERINNT3 ERINNT3

“mais tarde”, “quando vocé conseguir uma posi¢ao”, “com o tempo vai entender”.
Estas inconsequéncias sdo admiraveis, porque afinal trata-se de morrer (Camus,
2021b, p. 28).

Em algum momento, assim, 0 homem entendera que esta inserido em um espaco de
tempo finito e que sua existéncia tem um “prazo de validade”. Esse novo homem consciente do
absurdo vé o tempo entdo como um inimigo, pois ele aponta um destino impossivel de se
escapar e fomenta o mistério sobre uma possivel vida futura: “esse pensamento de que tenho
de morrer e o enigma do que havera depois ¢ o proprio latejar da minha consciéncia” (Unamuno,
2019, p. 39).

N&o é apenas o0 tempo que se demonstra como um adversario do homem. As poucas
conclusdes que se pode tirar do mundo em que o individuo foi atirado também o perturbam. Na
maior parte das situagdes, sdo 0os homens que designam significados ao universo em que se
encontram, ndo 0 mundo que 0s apresenta por si mesmo por meio de seus elementos, o que

causa uma estranheza ao sujeito:
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no fundo de toda beleza jaz algo de desumano, e essas colinas, a dogura do céu, esses
desenhos de arvores, eis que no mesmo instante perdem o sentido ilusorio com que 0s
revestimos, agora mais longinquos que um paraiso perdido. [...] Por um segundo nédo
o0 entendemos mais, porque durante séculos sé entendemos nele as figuras e desenhos
que Ihe forneciamos previamente, porque agora ja nos faltam forcas para usar esse
artificio (Camus, 2021b, p. 29).

Emmanuel Mounier aponta a natureza do pensamento camusiano como um pensamento
“humilhado”, pois as exigé€ncias humanas de comunhao com o mundo estao fadadas ao fracasso
e ao esquecimento. O espirito humano estd amparado apenas em seus anseios e em uma razao
bastante limitada, ja que ela esta pautada apenas naquilo que o homem ¢ capaz de sentir: “[...]
0 absurdo é um divorcio entre o espirito que deseja e 0 mundo que decepciona, esse espirito e
esse mundo escorados um ao outro sem poderem se abragar” (Mounier, 1972, p. 65).

Essa insuficiéncia das capacidades da mente humana reflete-se, para Camus, até na
dificuldade do desenvolvimento de uma epistemologia, mesmo que seja rudimentar. Em um
universo indiferente ao homem, praticamente impossivel de ser categorizado pelas suas
préprias limitacGes racionais, esse empreendimento € considerado indtil. Boa parte dos
fendmenos que ocorrem no mundo ndo possuem um principio de acdo Unico. Existe uma
vontade no individuo de que possa haver esse suposto principio, ja que isso solucionaria suas
duvidas sobre as leis que regem o universo em que esta inserido. O conhecimento &, em ultima
instancia, algo voluvel e pouco confiavel, ja que se baseia nas limitadas sensacdes humanas.
Para Camus, dessa forma, ha uma grande restricdo sobre até que ponto 0 homem pode afirmar
conhecer algo. Mesmo no campo das ciéncias naturais, 0 conhecimento e o consenso teérico
sdo em grande parte mutaveis ao longo do tempo, o que traduz também a impossibilidade de se
compreender completamente o proprio mundo (Camus, 2021b). Essa unidade desejada pelo
individuo consiste em um forte impulso da necessidade de uma solucdo que o conforte e que

justifique sua existéncia, algo que o leve a um tipo impossivel de infinitude:

0 universo visivel, o universo que é filho do instinto de conservacéo, me é estreito,
como uma jaula pequena para mim e contra cujas barras minha alma bate em seus
voos; falta-me no ar o que respirar. Mais, mais, cada vez mais quero ser eu e, sem
deixar de sé-lo, ser ademais os outros, adentrar a totalidade das coisas visiveis e
invisiveis, estender-me ao ilimitado do espaco e prolongar-me ao inacabavel do tempo
(Unamuno, 2019, p. 38).

Assim, o absurdo se instaura nesse conflito entre 0 homem e o mundo. E um confronto
perdido por conta da propria natureza da condi¢do humana. Essa enorme vontade do homem de

se unir ao mundo por meio da criagdo de uma nova realidade sintética, escapar da morte e da

indiferenca ndo possui nenhuma perspectiva de sucesso definitivo e total. O homem é
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prisioneiro de si mesmo. Suas impressdes sobre 0 mundo séo limitadas. Seu destino esta tracado

de forma permanente. Sem duvida, paira um certo fatalismo nesse pensamento:

[...] nossa trabalhada linhagem humana nada mais é que uma fatidica procissdo de
fantasmas, que vao do nada ao nada. [...] Se todos morremos de todo, para que tudo?

A%

Para qué? E o “para qué” da Esfinge, ¢ o “para qué” que nos corrdi o cerne da alma,
é o0 pai da angustia, a mesma que nos proporciona o amor de esperanca (Unamuno,
2019, p. 42).

Entretanto, essa falta de esperanca ndo deve ser vista como um limitador do homem,
mas sim como uma espécie de emancipacao. Despido do anseio de uma vida futura, o individuo
tem a possibilidade de viver mais intensamente o presente, além de alcancar uma existéncia
mais auténtica. Camus exige a recusa do homem frente ao absurdo, sem esperanca de vitoria ao
mesmo tempo que ndo deve se desviar da prépria consciéncia da sua condicdo, focado sempre
no tempo presente: “um homem consciente do absurdo esta ligado a ele para sempre. Um

homem sem esperanca e consciente de sé-lo ndo pertence mais ao futuro” (2021b, p. 46).

3. As variadas ac¢des humanas frente ao absurdo

A experiéncia individual do absurdo implica determinadas atitudes as quais 0 homem
deve sempre se ater para que ndo caia no “suicidio filoso6fico” apontado por Camus, onde o
homem se evade do confronto com o absurdo. A inteligéncia humana deve se ater apenas aquilo
que consegue compreender com clareza, sem a utilizacdo de subterfigios para apaziguar sua
angustia existencial e escamotear a relacdo do individuo com o mundo.

Camus entende que esse comportamento pode ser aplicado a certos fildsofos existenciais,
como Kierkegaard, Jaspers e Chestov, além de dissertar sobre a fenomenologia de Husserl. Por
meio de seus pensamentos, compreenderam a situacdo do absurdo premente na vida humana,
mas acabaram por criar saidas para negar essa compreensao e dar uma espécie de esperanca ao
humano. A atitude existencial desses filosofos seria: “[...] o movimento pelo qual um
pensamento nega a si mesmo e tende a superar-se no que diz respeito a sua negagao” (Camus,
2021b, p. 55). Esse movimento do pensamento é composto por um “salto” para um lugar
abstrato desconhecido onde a raz8o humana néo possui utilidade ou forga, ou é completamente
soberana, aspirando uma “ideia eterna” que funcionaria como um principio que tudo explica
nas inquietacdes humanas.

Para Camus, tanto uma epistemologia e metafisica filosofica pautada na pura razéo

abstrata (como no caso da fenomenologia de Husserl, com a ideia de busca da esséncia de cada
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objeto do conhecimento apreendido), quanto em uma irracionalidade completa (caso de
Kierkegaard com o salto para o estadio religioso) sdo formas de consolar o homem em suas
limitacGes por meio da explicacdo do que o mundo é. Esse empreendimento é inconcebivel na

atitude do homem absurdo:

a razdo e o irracional levam a mesma predicacdo. Na verdade, o caminho importa
pouco, a vontade de chegar basta para tudo. O filésofo abstrato e o filésofo religioso
partem do mesmo desconcerto e se apoiam na mesma angustia. Mas o essencial é
explicar. Aqui a nostalgia é mais forte do que a ciéncia (Camus, 2021b, p. 61).

Assim, 0 homem absurdo busca entender até onde sua razéo pode o levar, entendendo o
escopo de sua propria compreensao. O mundo para esse espirito absurdo “[...] ndo € tdo racional,
nem irracional a tal ponto. Ele ¢ irracionavel, e nada mais do que isso” (Camus, 2021b, p. 62).
A grande sensacao que atormenta 0 &amago do homem absurdo é propriamente a angustia pela
falta de explicacdo. Mas ele deve entender que isso é proprio de suas limitacoes e, dessa forma,
edificar sua existéncia justamente naquilo que sua racionalidade pode entender. Com isso posto,
surge o questionamento: descartando o suicidio como saida e se recusando a desviar do absurdo,
como entdo esse homem consciente deve levar a sua vida?

De todas as acdes possiveis devem ser consideradas apenas as inseridas no campo da
experiéncia humana, nunca fora dela. Essa experiéncia possui seus principios da racionalidade,
assim como limites proprios, como o sentimento de nostalgia, a incomunicabilidade com um
“além-mundo” e o eterno conflito entre 0 homem e o mundo. Aqui se insere o “engajamento”
que, tdo caro aos existencialistas, também ¢é introduzido no pensamento de Camus, quando o
homem deve manter uma resisténcia contra o absurdo e as repetidas tentativas de desvio da sua
consciéncia que, em certa medida, Ihe trazem um conforto, mas que sao irrisorias e falsas.

Mesmo aplacado pela angustia e pela falta de sentido, o esforco humano deve perdurar:

os conflitos espirituais se encarnam e voltam a encontrar seu abrigo miseravel e
magnifico no coragdo do homem. Nenhum deles esta resolvido. Mas todos se
transfiguraram. Vamos morrer, escapar pelo salto, reconstruir uma casa de ideias e de
formas a nossa medida? Ou, pelo contrario, vamos manter a aposta dilacerante e
maravilhosa do absurdo? [...] O corpo, a ternura, a criacdo, a a¢éo, a nobreza humana
retomardo entdo seu lugar neste mundo insensato. O homem finalmente reencontrara
ai o vinho do absurdo e o pao da indiferenca com que nutre a sua grandeza (Camus,
2021b, p. 66-7).

O homem consciente da sua finitude e da inerente falta de sentido da sua existéncia nao
deve simplesmente assentir e ficar imdvel a essa situacdo. Justamente por esse quadro, o espirito
absurdo esta constantemente voltado para a apreensdo de suas experiéncias no curso de sua vida,
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ao mesmo tempo que ndo ignora sua propria condicdo. Ai esta sua maior exigéncia. E é por ela

que se instaurara a revolta no homem, onde este mantém sua luta paradoxalmente obstinada e

fatil:
viver uma experiéncia, um destino, é aceita-lo plenamente. Mas, sabendo-o absurdo,
ndo se vivera esse destino sem fazer de tudo para manter diante de si o0 absurdo
iluminado pela consciéncia. Negar um dos termos da oposicédo na qual se vive é fugir
dela. Abolir a revolta consciente é eludir o problema. O tema da revolugdo permanente
se transfere assim para a esfera individual. Viver é fazer com que o absurdo viva.
Fazé-lo viver é, antes de mais nada, contempla-lo (Camus, 2021b, p. 67-8).

O homem deve, assim, manter uma posicao resoluta movida por uma vontade obstinada.
Ele ndo se resigna nem se reconcilia com o absurdo que o esmaga. Ele esgota todas as
experiéncias em que consegue se apoiar, assim como toda a sua liberdade de acdo. Camus
sustenta que o sujeito absurdo compreende que ndo é completamente livre, ja que, durante sua
cotidianidade, esta voltado para metas e desejos futuros em que julga estar sua felicidade. Uma
liberdade total ndo pode ser concebida, pois implica a existéncia de uma entidade superior que
disponibilize essa liberdade, e essa existéncia implica ainda o classico problema da presenca do
mal concomitante a presenca de Deus. Aqui acontece o surgimento ou o desaparecimento da
responsabilidade do homem pelos seus atos. Camus tem uma visao semelhante a Epicuro: “[...]
ou ndo somos livres, e o responsavel pelo mal é Deus todo-poderoso, ou somos livres e
responsaveis, mas Deus ndo é todo-poderoso” (Camus, 2021b, p. 70).

Camus decide ent&o valorizar ndo a liberdade do homem no sentido metafisico, mas na
sua “disponibilidade” de poder exercer suas proprias escolhas existenciais. A atencdo sempre
dirigida ao absurdo e para a inevitabilidade da morte levam o sujeito a valorizar o que pode ser
feito justamente no tempo presente, além de superar a anteriormente dita cotidianidade
mecanica e buscar sua autenticidade. O filésofo entdo expde, por meio de exemplos, situaces
em que 0 homem absurdo conserva sua plenitude e sua luta.

Partindo da consciéncia para a a¢do, o individuo ciente de sua condi¢cdo deve entdo
preservar uma honestidade de pensamento, agindo de forma coerente com o que ja foi ditado
como verdadeiro: a vida sem apelos ao eterno, suas limitagdes do conhecimento e sua finitude.
Seu método de acdo entdo se baseia ndo em buscar justificacdes para seus atos, mas em suportar
as consequéncias daquilo que ja apreendeu e vivenciou com orgulho e serenidade. Camus
entende que o homem absurdo ndo possui regras formais para constituir sua ética. Ele vai pelo
caminho de construir um grande quadro composto por suas experiéncias levadas até as Ultimas

consequéncias.
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No capitulo O homem absurdo, Camus ira entdo descrever seus esbogos de individuos
que viveram suas vidas de formas diferentes, mas todas completamente conscientes do absurdo
inserido em suas existéncias, sendo essas a figura de Don Juan, o ator e 0 conquistador. Essas
figuras funcionam ndo apenas como esbogos propriamente, mas também como espelhos de
modos de existéncia de individuos que se conscientizam do absurdo e tentam, pelos mais
variados meios e intensidades, ndo apenas suportar a condi¢cdo humana, mas manter a revolta
viva e presente em todos os momentos. A tenacidade desses individuos € a mesma que Camus
atribui a Sisifo, que mesmo diante de um esforco inutil, continua a prosseguir em sua tarefa,
que em ultima instancia é a de existir, carregando o orgulho de estar consciente e de manter sua
dignidade frente ao absurdo.

Inicialmente, Camus se detém na imagem de Don Juan, um amante extremo da vida,
alguém que despreza o fato que um dia ird morrer. Ele possui um apetite incessante pelas
experiéncias amorosas que possui ¢ busca constantemente: “0 lamento do desejo perdido no
deleite, esse lugar-comum da impoténcia, ndo lhe pertence” (Camus, 2021b, p. 86). Sua ética
de acdo ndo procura em momento algum dar razao a sua existéncia e muito menos se aprofundar
de forma exagerada em suas proprias experiéncias. A paixdo que o conduz nao tem como base
uma vontade duradoura, mas de saciamento de seus desejos. Assim ele busca a quantidade, ndo
a qualidade do que se impoe, criando assim seu proprio codigo moral: “Don Juan ndo busca o
sentido profundo das coisas, ele procura viver mais, sem almejar viver profundamente a
qualidade de suas conquistas. Ele sabe que a profundidade da experiéncia desilude” (Pimenta,
2013, p. 183). Dessa forma, ele ndo se deixa afetar pela aproximacao implacavel da morte e seu
destino Gltimo, pois esta ciente desse fato e age de acordo com ele. Seu maior triunfo é a lucidez.

Outro personagem importante para Camus € o ator. Para ele, ndo é propriamente o ator
que é absurdo, mas seu destino. As acdes dele sdo essencialmente efémeras, o que caracteriza
sua suposta falta de sentido de um ponto de vista pragmatico. O ator encarna um personagem e
0 vive com intensidade, a0 mesmo tempo que suas acdes serdo apagadas rapidamente com o
tempo. O destino da atuacao artistica é seu esquecimento, ja que todas suas a¢Oes sao captadas
pela perspectiva visual de seus espectadores, diferente de uma obra escrita, por exemplo, que
pode subsistir por muito mais tempo. O absurdo esta justamente em suas agdes: “do ator, nada
permanecera, seus gestos, sua respiragdo, seu halito, ndo chegardo as futuras gera¢des”
(Pimenta, 2013, p. 193). Assim, tanto os atos do ator em sua profisséo quanto aqueles realizados

em sua cotidianidade acabam por se mesclar:
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[...] ndo ha fronteira entre 0 que um homem quer ser e aquilo que é. E o que ele
demonstra, sempre ocupado em figurar melhor, é até que ponto o parecer faz o ser.
Pois sua arte € isto, fingir totalmente, entrar o mais fundo possivel em vidas que ndo
sdo as dele. Ao cabo desse esforgo fica clara sua vocacdo: aplicar-se de corpo e alma
a ndo ser nada ou a ser muitos (Camus, 2021b, p. 95-6).

Assim, o ator é visto como um ser diferente do homem comum, ja que esta voltado
sempre para seus proprios gestos e como eles se apresentam no palco. O corpo é o principal
objeto a ser observado: “a lei dessa arte quer que tudo cresca e se traduza em carne” (Camus,
2021b, p. 96). No ator também ¢é vista a ideia de uma multiplicidade de experiéncias, ja que
apenas uma simples “apresentagdo” ndo ¢ suficiente, sendo necessarias varias delas para que o
ator cumpra seu destino absurdo. E uma atividade completamente fugaz e inGtil, a0 mesmo
tempo que traduz uma serie infinita de individuos interpretados por um so ator.

Por fim, a figura do conquistador, que aparece quando um individuo apreende uma
verdade que o guia por toda sua existéncia, adquirida ao longo de sua vida. O homem
contemporaneo, segundo Camus, nao necessita de um amplo leque de virtudes para sua vida,
mas, sim, de um ponto em seu pensamento em que possa se entregar por inteiro e leva-lo até
suas Ultimas consequéncias. O individuo deve tanto pensar quanto agir, mesmo quando tais
esforcos sejam no fim completamente carentes de um sentido. O conquistador ndo é mais o
lider militar que conquista territorios. E aquele que busca e exalta suas proprias virtudes da luta

contra o absurdo:

a grandeza trocou de campo. Ela esta no protesto e no sacrificio sem futuro. E também
aqui, ndo por causa do gosto da derrota, a vitdria seria desejavel. Mas s6 ha uma vitoria
e ela é eterna. E aquela que nunca conseguirei. Eis onde tropeco e fico pendurado. [...]
Exalto o homem diante do que o esmaga, e minha liberdade, minha rebeldia e minha
paix&do se unem nessa tensdo, nessa clarividéncia e nessa repeticdo desmedida (Camus,
2021b, p. 104).

O conquistador, acima de tudo, é aquele que afirma a grandeza do homem mesmo em
seu momento de “humilhacdo”. Similar ao Ubermensch de Nietzsche, os conquistadores “[...]
sdo simplesmente aqueles que sentem a propria forca o bastante para terem certeza de viver
constantemente em tais alturas e com plena consciéncia dessa grandeza” (Camus, 2021b, p.
105). Ainda que o homem seja alijado pelas limitacGes de sua razdo, ele possui aspectos que,
mesmo pereciveis, séo dignos de admiracdo. Camus aponta, por exemplo, a fraternidade entre
0s homens que encaram o mesmo destino, sendo essa uma grande riqueza. Ele considera o
campo das relagdes humanas como um dos tnicos “luxos” do individuo. O “reino” desse
conquistador € composto pela beleza da virtude individual, o desprezo pela morte e a lucidez

de sua condi¢do humana.
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Dessa forma, em todos esses casos, existe uma tese onde ¢ priorizada uma “ética da
quantidade” em detrimento de uma “ética da qualidade”. Isso significa que “a moral® de um
homem, sua escala de valores, s6 tem sentido pela quantidade e variedade de experiéncias que
lhe foi dado acumular” (Camus, 2021b, p. 74). Deve ser entendido que geralmente os individuos
tém a mesma quantidade de experiéncias comparativamente entre eles mesmos, considerando
que vivam aproximadamente uma quantidade de tempo similar. O que diferencia cada um deles
¢ justamente a sua consciéncia sobre essas experiéncias. Viver o maximo possivel s é cabivel

ao homem consciente do absurdo.

Concluséao

A filosofia elaborada por Camus, bastante influenciada pelos fildsofos existenciais,
além da literatura e dos prdprios acontecimentos que ele testemunha durante sua vida, como a
eclosdo da Segunda Guerra Mundial e as disputas ideoldgicas da primeira metade do século
XX, tenta entender o mundo e 0 homem por meio de uma abordagem menos tradicional e
assistematica, colocando o problema do suicidio como ponto de partida.

Nesse universo cercado por escombros, a falta de sentido e as tragédias que
acompanham a condi¢do humana se tornam o comego e o fim do individuo. Camus busca dar
um novo caminho ao homem, observando as peculiaridades desse mundo e como o homem se
relaciona com ele. O absurdo surge desse movimento. A consciéncia humana se vé cercada por
suas limitacOes e pela indiferenca do mundo frente a seus apelos de unidade. A sensibilidade
do homem s0 vai até certo ponto, assim como sua racionalidade. De certa forma, Camus quer
manter o individuo consciente disso, mas também deseja que ele ndo se mantenha inerte. Ha
uma exortacdo ao homem para que mantenha uma coragem e honestidade frente seu
enfrentamento perpétuo contra o absurdo. Nesse conflito, o0 homem restaura sua grandeza
justamente pelas virtudes que conserva ao se manter consciente. Ele entende sua posicéo
“humilhada”, mas que também incentiva uma liberdade de agdo, onde o individuo restaura sua

dignidade e ganha a possibilidade de alcancar a felicidade.

® Vale ressaltar que Camus utiliza os termos Etica e Moral n’O mito de Sisifo de forma intercambiavel, voltados
para o comportamento individual. Seu estilo de pensamento ¢ mostrado por Todd (2024, p. 296): “[...] a moral visa
fundamentar regras de vida e a ética visa analisar os conceitos da moral”
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